



















































































































































































































































































Charakteristisch fur die ubersteigerte Selbstbesetzung und Ruckbezo-
genheit des Ichs aufsich selbst ist beispielsweise der Briefkult im 18. Jh.:
Man withltin seinem Innersten herum und teilt sich im Intimsten anderen
mit, — was so weit geht, dal man Briefe an Leute schreibt, die man gar
nicht kennt? (eine Attitiide, die Psychiater heute sicher als S2Auffilligkeite
bezeichnen wirden). Die Musik wird zu cinem Medium, mit dem der
Mensch — wie Schubart es ausdrickt — seine [Ichheit heraustreiben® soll.
Insgesamt wird Kunst mit dem Schwinden ihrer theozentrischen Aus-
richtung zu einem Mittel der Selbstvermittlung und Selbstvergewisse-
rung, der Selbstemotionalisicrung und Selbstbespiegelung. Kunst 1ost
sich im ProzeR ihrer Autonomisierung von Religion und wird selbst zur
Religion, zum Wichtigsten in der Welt. Sie wird zur Sphire, in der sich
der Mensch um seiner Selbsterhéhung willen ergeht wie in einer Kathe-
drale.

Mitder Ausbildung des Verstindnisses, daf Kunst dazu da sei, der Bana-
litit der Alltagsnormalitit zu entgehen, muste es dazu kommen, daf der
Kunstler fur sich eine die Normalitit iberragende Sonderstellung bean-
sprucht. Exzentrische Sonderlinge von nervoser Uberempfindlichkeit
mit einer Vorliebe fir das AuBergewohnliche und Bizarre, fir das Phanta-
stische und Surreale, Krankhafte und Morbide, und interessiert an Grenz-
uberschreitungen aller Art, erachten Krankheit nicht als Hindernis, son-
dern ganz im Gegenteil als ein cigentliches Kraftfeld fir Kunst (weshalb
der in der Romantik wurzelnde Gustav Mahler gesagt haben soll, daR er
sich nicht psychoanalysieren lasse, weil er weiterhin Sinfonien schreiben
wolle). Was Oscar Wilde (selbst ein Spdtromantiker) bekennerhaft sagt,
steht fur die romantische Auffassung insgesamt: ,Was im Leben abnorm
ist, stehtin normaler Beziehung zur Kunst. Es istdas einzige im Leben, was

in normaler Beziehung zur Kunst steht.“¢

Ein furuns interessanter Aspekt der Geniedsthetik, mitder wir es hier zu
tun haben, ist die Auffassung, da® kiinstlerisches Schaffen ein zutiefstirra-
tionales Geschehen ist, das sich im Zuge eines psychischen Kontrollverlu-
stes ereignet. Die Zeugnisse fur diese Auffassung, daf —um es mit Rilke zu
sagen — Kunst ein ,ritselhaftes Diktat® ist, sind Legion. Erwihnt sei hier,
stellvertretend fur die vielen anderen Bekundungen, lediglich Franz
Liszts Bemerkung, daf nicht der Kunstler seinen Beruf wihlt, sondern
umgekehrt sein Beruf ihn wihlt. - Ein frappanter Nachklang dieser Auf-
fassung, derzufolge das Kunstschaffen mit einer psychischen Souverini-
titseinbuBe einhergeht, ist bei Giorgio Manganelli zu finden: Die Vorstel-
lung, daB ein Autor ein Buch schreibe, bezeichnet er als naiv. Viel-
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mehr sei es das Buch, das sich entscheide, sich schreiben zu lassen und
sich dafiir eine wehrlose Person aussucht, die es — sobald fertiggestellt —
wieder verlidft. Diejenigen von uns, die kein Buch geschrieben haben,
wiren also die Souverinen und Gesunden, die von der Besitzergreifung
durch einen fremden Geist, also vom Zustand geistiger Besessenheit, frei
geblieben sind ...

Ich schiebe an dieser Stelle die immer wieder gestellte Frage ein, ob
Kunst von geistig Behinderten denn Kunst sei oder nur eine Art von Be-
schiftigungstherapie. Wenn man gelten l48t, da Kunstschaffen (im 4s-
thetischen, nicht im technischen Sinn) das schopferische Vermogen des
Menschen meint, mit sinnlichen Darstellungsmitteln ein Werk hervorzu-
bringen, das sich in seiner Bedeutung an das Gefuhl wendet, und wenn
man weiterhin gelten liRt, daR der Begriff Kunst ein deskriptiver Sachbe-
griff und kein Wertbegriff ist, dann ist es keine Frage, dag die Kunst der
Geisteskranken Kunst ist. Inwieweit sie auch gute Kunst ist, ist damit frei-
lich noch nicht entschieden.

Fur die Psychiatrie, die sich von Prinzhorn aufwirts fiir die Kunst der
Geisteskranken interessiert hat, ist diese Frage eigentlich unerheblich,
denn Kunst interessiert hier weniger in ithrer dsthetischen Qualitit denn
als Psychogramm, das heilt als Dokument und Auskunftsmittel tiber ih-
ren Urheber.

Die Kunst der Geisteskranken als seelisches Protokoll zu lesen, ist
durchaus legitim. Der deutsche Musikwissenschafter und Bach-Biograph
Philipp Spitta hat beispielsweise gefordert, da man Kunstwerke nur als
Urkunden aufzufassen habe, die es unter Absehung des 4sthetischen Ge-
nusses richtig zu lesen und deuten gelte. ® Eben in diesem Sinn waren fir
Marx, wie wir wissen, die franzdsischen Romanciers als Historiographen
und Soziologen von Interesse, und fur Freud waren Kunstwerke als bio-
graphische bzw. psychographische Auskunftsmittel aufschluBreich. So
gesehen stehen die Psychiater mit ihrem funktionalen Interesse an der
Kunst der Geisteskranken nicht allein. Und diese Sichtweise schliefit ja
nicht aus, da man die Kunstschopfungen der Geisteskranken neben ih-
rer Funktion, therapierelevante Informationen zu liefern, zusitzlich als
asthetische Gebilde wertet.

Zurick zur These, dal Kunstschaffen ein zutiefst irrationales Gesche-
hen ist, das sich im Zuge eines psychischen Kontrollverlustes ereignet:
Thomas Mann legt seinem ,Tonio Kroger® die AuRerung in den Mund,
daR ein ,gesunder und anstindiger Mensch tiberhaupt nicht schreibt,
mimt, komponiert“. Die Befihigung zum Kunstschaffen — so heiit es wei-
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reagicren, ist Zeichen von psychischer Gesundheit. Der Kranke hat nicht
nur keine Kraft, sich dem HiaBlichen zu widersetzen. Er sucht es gewisser-
maRen, weil es scinem Zustand adiquat ist: Das Schone, welches das
Kraftfordernde ist, wirde ihn tiberfordern.

Dic Kinstler sind ,Krafttiere*?* und damit Leitbild fur das  kranke
Tier“ > Mensch, das in hochst gefihrlicher Weise ,den gesunden Tierver-
stand verloren hat*. 2° Wagner freilich erfillte nach dem ,Parzifal“ diese
Leitbildfunktion nicht mehr: Er hat, so Nietzsche, die Musik krank ge-
macht. - Es entbehrt nicht der Tragik, daR Nietzsche, der die Kunst so lei-
denschaftlich im Namen des bis zur duersten Anspannung gelebten Le-
bens angerufen hat, die letzten zehn Jahre seines Lebens in volliger geisti-
ger Umnachtung zubringen mufSte.

Weniger eine eigentliche Heilwirkung als vielmehr eine restaurative

bzw. prothetische Leistung wird heutigentags der Kunst seitens Odo Mar-
quards zugeschricben. Kunst — so Marquard sinngema® — heilt Moderni-
sierungsschiden. Sie deckt den fiir das Leben notigen Farbigkeitsbedarf
und verhindert dadurch, da der Mensch an cmotionaler Atrophie
zugrunde geht.
Sicher — dic von Max Weber treffend so genannte ,Entzauberung der
Welt“ hat nicht nur einen Zugewinn an Rationalitit gebracht, sondern hat
auch — und dies ist eine Dialektik der Aufklirung“ besonderer Art — die
Rationalitit des Menschen gefihrdet. Was ndmlich einscitig und tber die
MaRen forciert wird, bricht unter dem Druck der Forderungen leicht zu-
sammen. Die Psychiatrie weiff davon cin Lied zu singen.

In der Tat: In der unerhort disziplinicrenden, durchrationalisierten Ge-
sellschaft funktionstichtig zu bleiben, ist keine leichte Aufgabe. Sofern
Kunst ein Bereich ist, wo der Mensch seine legitimen und offensichtlich
irreduziblen emotionalen, irrationalen und mythischen Bedurfnisse be-
friedigt findet, die in der entzauberten Welt keine Daseinsberechtigung
mehr haben, und sofern Kunst auch diejenige Sphire ist, wo schwarze
Schafe aufgetrieben werden dirfen, fir die die Gesellschaft kein Weide-
recht vorsieht, ist die Schwicrigkeit, in psychischer Integritit zu bestehen,
zwar nicht getilgt, aber viclleicht wenigstens gemildert. Wersich von der
Kunsterwartet, da® sie uns vor Krankheit schiitzt wie ein Schirm vor dem
Regen, mutet ihr sicherlich zuviel zu. Aber wenn sie auch nur das psychi-
sche Immunsystem giinstig beeinfluBtbzw. - was sie in der Musiktherapie
anerkanntermafien ja leistet — in vielen Fillen hilft, aus dem Tunnel psy-
chischer Erkrankung herauszufinden, dann ist das immerhin so viel, da
ihre Bedeutung fur die Seelenheilkunde als gesichert gelten darf.
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Zusammenfassend 148t sich sagen, daf Kunst fur die Seelenheilkunde
ein vielseitiges Gebilde ist, das sich einer eindeutigen Festlegung entzicht.
Kunst ist einmal — zufolge ihrer immer wieder vermuteten psychopatho-
genen Herkunft — ein Mittel der Introspektion, das Einblicke gestattet in
die Abgriinde des Seelischen, in denen sie wurzelt. Weil in den magmati-
schen Tiefen des Seelischen das Vorrationale kocht und brodelt, liegen
Kunst und Krankheit, Genic und Wahnsinn eng beieinander.

Kunst ist weiters ein Erfahrungsraum, wo die eng gesteckten Grenzen
derrigiden Alltagsnormalitit nicht gelten. Was in diesem Erfahrungsraum
ausagiert wird, kann durchaus als Konfliktbewiltigung im Vorfeld, als
eine vorsorgemedizinische Leistung geschen werden. Fir den Akutfall ist
sie schlieBlich, wie wir wissen, vielfach ein erprobtes Therapeutikum,
das es erlaubt, dasIsolatdes psychisch Kranken aufzubrechen. Sie ist (wie
es Kafka mit Bezug auf die Literatur sinngemiR sagt) die Axt, die das Eis
aufbricht in uns.

Bestehen bleibt daneben aber - Stichwort Stendhal-Syndrom —, dag Kunst
in manchen Fillen des Guten zuviel ist und nicht eine psychohygienisch
positive, heilende, sondern im Gegenteil eine krankheitsevozierende Wir-
kung haben kann. Auch diese Facette darf nicht tibersehen werden.

Daf sie in manchen Fillen selbst das Schwert ist, das die Wunden
schligt, die sie in anderen Fillen heilt, macht sie zu einem ambivalenten
und ritselhaften Gebilde. Aber so wie es nach der Anweisung des Paracel-
sus in der Medizin generell darauf ankommt, zu sehen, da Gift und Heil-
kraft nahe beieinanderliegen, so kommt es auch fiir die Seelenheilkunde
daraufan, in differenzierter Sicht Kunstals ambigues Phinomen zu verste-
hen, wo Gesundheit und Krankheit, Chance und Risiko eng miteinander
verflochten sind
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Auf der Suche nach de nbewuBten*
Walter Oberhuber

Das UnbewufSte ist das Kapitel meiner Geschichte, das weifs geblieben ist
oder besetzt gebalten wird von einer Liige. Es ist das zensierte Kapitel. Doch
seine Wahrbeit kann wieder gefunden werden.

So schrieb der franzosische Psychoanalytiker Jacques Lacan im Jahr
1953 und verliech damit dem Unbehagen Ausdruck, das die Erforschung
der verborgendsten Tiefen der menschlichen Psyche von Anfang an ge-
kennzeichnet hatte. Und selbst wenn heutzutage der Begriff UnbewujStes
bzw. UnterbewufStsein bereits weitgehend in den alltiglichen Sprachge-
brauch Gbergegangen ist, ist sein Geheimnis noch lange nicht geltftet.

Die Einfuhrung des UnbewuRten in Freuds Psychologie stellte die bis-
herige selbstherrliche Auffassung des Menschen als einziges mit Vernunft
ausgestattetes und unter allen anderen ausgezeichnetes Wesen, wie sie
von den griechischen Philosophen dem Abendland tiberliefert worden
war, ein fiir allemal in Zweifel. Freud brachte somit das von Kopernikus
begonnene und von Darwin fortgesetzte Werk zur Vollendung, nachdem
jeneraufgezeigt hatte, da sich die Weltder Menschen keineswegs im Mit-
telpunkt des Kosmos befinde, und dieser die alles eher als gottliche Ab-
stammung der menschlichen Spezies bewiesen hatte.

Den Anlag fur die epochale Entdeckung lieferten Freud bestimmte Krank-
heitserscheinungen, mitdenen die klassische Schulmedizin nichts anzufan-
gen wufte, in erster Linie die Hysterie, deren Symptome aufkeinerlei patho-
logische und anatomisch lokalisierbare Verinderungen zuriickgefiihrt wer-
den konnten. Freud vermutete einen Zusammenhang zwischen obgenann-
ten Symptomen und gewissen Vorstellungen, Wiinschen, Angsten, Phanta-
sien sowie Affekten, deren sich die Patienten jedoch nicht bewuflt waren,
und siedelte diese deshalb in den Bereich des Unbewuften an. Dabei
glaubte er, den Beweis fiir seine Behauptung aus der Wirksamkeit unbewus-
ten Geschehens ableiten zu konnen. Es stellte sich nimlich heraus, daR die
von der naturwissenschaftlichen Medizin als nicht heilbar erachteten
Funktionsstorungen verschwanden, sobald es gelang, die unbewuften An-
teile der Personen in das bewufte und gefithlte Leben einzugliedern.

* Aus: W. Obethuber Iprosi - Comunicazione & Terapia, Franco Angeli, Milano,
1998, vom Verfasser iibersetzt und Gberarbeitet.
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