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DAS TOR ZUM GARTEN

Taglich gehen wir, meist achtlos, an
kleinen oder gréBeren Gérten vorbei. Nur
wenn es hinter dem Zaun besonders {ippig
bliiht, werfen wir einen Blick hinein. Wir
erkennen Selleriec und Tomaten. Aber was
wissen wir von ihrer langen Geschichte;
wann sind sie in unsere Garten gekommen?
Sowie man anféngt, dariilber nachzudenken
und zu forschen, ergibt sich eine Fiille
geschichtlicher Zusammenhé&nge.

In der Stadt sind die Gérten oft staubig,
eingezwingt zwischen Héusern. Erst im
freien Land kénnen sie sich richtig
entfalten, schmiegen sich an die
Hauswand, setzen sich fort {iber den
Blumenschmuck der Balkone und wachsen
so mit dem Haus zusammen.

Manchmal aber wird der Garten etwas
abseits vom Haus errichtet, klar umzaunt,
in Verbindung mit dem Obstanger.

Hier finden sich bodenstindige Techniken
neben Traditionen der verschiedenen
Volksstamme, die sich hier im Laufe der
Jahrhunderte niedergelassen haben. So
wird die Untersuchung der Bauerngérten
zum Spiegel der Siedlungsgeschichte. Trotz
der Vielfalt lassen sich Gemeinsamkeiten
erkennen, die das hier behandelte Gebiet
Tirol-Trentino miteinander verbinden.

“Huangarten” sagt man im Tiroler
Dialekt ftir das friedliche miteinander
Reden, das Erzihlen von Geschichten...
vielleicht unter der Gartenlaube, an der
warmen Hauswand,

In der alinordischen Sprache bedeutet
“gard” Wall, Zaun, Mauer, Im Gotischen
ist “gairden” umschlie@en, Giirtel.

Aus dem Germanischen stammen der
italienische “giardino™, der franzosische
“jardin”, der englische “garden”.

Also beginnt der Garten mit einer
Umfriedung, als Schutz gegen das Wild,
als die Urfrauen mit einem Stock in der
Erde eine Furche zogen, Pflanzchen setzten
und Samen sdten und das ganze mit einem
Zaun umschlossen.

So wachst selbst aus dem Wortstamm eine
ganze Geschichte. Die Italiener kennen zwei



Woerter: Fiir den Nutzgarten gebrauchen sie
“orto”, das vom lateinischen “hortus” kommt;
dieses Wort aber hat sprachgeschichtlich
dieselbe Wurzel wie das deutsche “Garten™.
Im Griechischen bedeutet “chértos” Gehege,
Hof, besonders den Viehof, wo sich zugleich
die Miststatte befand.

“Wérzon” sagen die Ladiner zum Garten;
das Wort diirfte ebenfalls auf das lateinische
hortus zuriickgehen.

Orto und giardino gehen also auf die
gleiche Wurzel zuriick; unter giardino aber
versteht der Italiener den herrschaftlichen
Garten. Wir kennen ihn aus Stilepochen
von der Renaissance bis zum Jugendstil.

In einem Lexikon der Rokokozeit wird der
Begriff “Gartnerin” auf folgende kuriose
Art definiert: “Eine Gértnerin ist ein
gewiBes Weib, das tiber die Lustgérten
bestellet ist, das darinnen gewachsene
Obst, Friicht und Blumen vom Felde tragt,
den Spazierengehenden die Gartentiir auf
und zuschlieBt und bei dem Abtritt ein
Blumenbuket zu geben pflegt.”

(aus Passecker-Gruber, Brevier).

Im Schopfungsbericht der Bibel wird der
Paradiesgarten Eden beschrieben:*“Vier
Fliisse vierteilen das Land. Sie tragen die
Namen Pison, Gihon, Euphrat und Tigris.”
Auch in den Gérten des Orients flossen vier
Wasserlaufe von einem Mittelpunkt nach den
vier Himmelsrichtungen.

Die Gérten der Romer, ringsum von
Hausmauern umschlossen, befanden sich
im Atrium. Sie waren nach dem Vorbild
der orientalischen Gérten angelegt.

Nach diesem Vorbild legte man auch die
Garten der Benediktinerkléster an: Der
Kreuzgang umfaBte die Gartenflache, von
zwei in Kreuzform gelegten Hauptwegen
geschnitten. In der Mitte des Achsenkreuzes
stand der Brunnen, Spender des Lebens.

Auch die Bauerinnen pflanzen, gleich wie
die Sumerer (und wissen es nicht) in die
Mitte des Bauerngartens eine Buchsstaude,
Sinnbild des Todes und der Wiedergeburt,
oder einen Rosenstock, Sinnbild der Liebe,
Ursprung des Lebens.

Diese uralten Gartenformen bleiben durch
die Zeit hin unveréndert.



Klostergarten Marienbers, Vinschgau

Dj Wurtzn ist genennt Pibanell

das macht gar hiibsche, glate fell;
ftir Ubrige Schen ist sie fast gut.
Wer sich damit pestreichen thut,
das glaubt sicherlich furwar, ’
es wext davon nimmer khain har.
Streichts ainer an kopf ain mal oder zway
er wirt als rauch als ain genns ay.

Vigil Raber (1510-1552) aus

Doctors Apotegg, Fasnachtsspiele, Sterzing.

Italiens &ltester botamscher Garten in
Padua, der “Horto dei Semplici”, aus dem
Jahre 1545 hat die alte k1a551sche
Klostergartenform behalten.

Die Benediktinerménche setzten die
Grundpfeiler der Nutzgartenkultur in
Europa. Nach dem Verfall des rémischen
Reiches sind es diese Wanderménche, die,
von Kloster zu Kloster ziehend, Edelreiser,
Samen und Pflanzen ins nérdliche Europa
einfiihren.

Die Benediktiner kamen aus Siiditalien
und besaBen groBe Kenntnisse iiber den
Anbau von Heilkrdutern, Gemiisearten,
veredelten Obstarten. Vieles iiberlieferten
sie aus dem Anbau der einstigen rémischen
Gaérten.

Um 800 n. Chr. kannte man ungefshr
30 Heilpflanzen und man pflanzte sie
in den Klostergérten. Thre Weisheit gaben
die Ménche auch weiter: In den von ihnen
betreuten Landschaften wiesen sie die Bauern
an, den Nutzgarten mit vorgeschriebener
Sorgfalt anzulegen und nach Plan zu bebauen.
Diese Anweisungen wurden auch manchmal in
poetische Form gesetzt: In 44 Hexametern
verfaBt, beschreibt der Abt Walahfrid Strabo
aus Reichenau die Pflanzen des klésterlichen
Nutzgartens; dieses Poetikum tragt den Titel
Hortulus.

Die gréBte Bedeutung fiir den Gartenbau
in Europa hat das Capitulare de Villis,
eine Landgiiterverordnung Karls des
GrofBen, erlassen im Jahre 812.

Als sachkundigen Verfasser des
Capitulare vermutet man einen Ménch
des Benediktinerordens, Ansegus.

Im siebzigsten Kapitel der Verordnung
werden 88 verschiedene Pflanzenarten -
angefiihrt, davon 15 Obstb&dume, die in

_den kaiserlichen Garten gesetzt und gesat

werden muBten. Natiirlich waren die
angefiihrten Krauter, Blugien und Biume
nach Klimaverhéltnissen zu pflanzen, in
den nérdlicheren Gebieten gedieh nur ein*

kleiner Teil davon. e

Immerhin beginnt das Kapitel mit der ..
Verordnung “Volumus quod in horto omnes

herbds habeant-id est lilium, rosas..
(Wir wéllen, daR man in den Garten alle
rnachgenannt_en Pflanzen habe...)
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Baume im Capitulare:

Apfelbaum Pirus malus

Birne Pirus communis
Mispel Mespilus germanica
Edelkastanie Castanea sativa
Pfirsich Prunus persica
Quitte Prunus cydonia
Haselnufd Corylus avellana
Mandelbaum Prunus amygdalus
Lorbeerbaum Laurus nobilis
Feige Ficus carica
NuBbaum Juglans regia
Pflaumen Prunus domestica
Siirbelen Sorbus domestica

Kirschbaum

Prunus avium

Marillen Prunus Armeniaca

Nach Wilhelm Pfaff, der im Jahre 1927 die
Bauerngérten Siidtirols auf ihren Bestand
hin untersuchte, finden sich von den
88 Pflanzen des Capitulare 45 in Tirol wieder.
Diese sind:

Lilie, Rose, Frauenminze, Gartensalbei,
Weinraute, Gurken (Dr. Pfaff meint damit
wohl die Wassermelone, da die Gurke erst
spater in die Garten eingeftihrt wird: sie
stammt wahrscheinlich aus Indien),
Melonen, Flaschenkiirbis, Rosmarin,
Kichererbse, Schwertlilien, Siegwurz,
Ringelblume, Salat, Rauke, Petersilie,
Sellerie, Liebstockl, Fenchel, Endivie,
Bohnenkraut, mehrere Minzensorten,
Rainfarn, Mutterkraut, Gartenmohn,
Mangold, Eibisch, Karotte, Gartenmelde,
Kohlrabi, verschiedene Kohlsorten,
Sommerzwiebel, Schnittlauch, Porree,
Rettich, Winterzwiebel, Knoblauch,
Saubohne, Felderbse, Koriander, Kerbel,
Springwurz, Muskatellersalbei, Hauswurz.

Nicht mehr feststellbar waren im Jahre 1927
laut Pfaff folgende Pflanzen:
die Eberraute, die alten Stangenbohnen
(durch die amerikanischen Phaseolus-Arten
vollstandig verdréngt), der Kiimmel,
die Poley-Minze, der Savenstrauch,
der weilBe und der schwarze Senf, die
Feldminze, die Katzenminze, die groB-
und kleinblattrige Malve, der Pastinak,
der Amarant, der Krapp, die Weberdistel.
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Der Holer ist ein gar edler Baum
und mehr als Gold wert.

Bauernspruch



Pfaff erwdhnt noch zwei Pflanzen, die man
haufig verwildert in der Nahe der Bauerngérten
finden kann, und zwar die Betonie,

Betonica officinalis, und den Odermennig,
Agrimonia eupatoria, und sagt, sie wiren

vor 1927 in den Gérten als Gemiise gepflanzt
worden.

Betonie und Odermennig werden im
Capitulare nicht erwihnt, sind aber von
Hildegard von Bingen, Albertus Magnus
und Walahfrid Strabo zitiert.

Von den im Capitulare aufgezéhlten
15 Obstbaumarten finden wir heute noch
14 in den Obstgéarten Stidtirols.

Dafd Karl der GroRBe auch nach einem
Jahrtausend in den Nutzgérten keine
Schlamperei duldet, erfuhr ich durch den
Mund eines alten Kleinbauern, der mir
beim Anlegen meines eigenen Gartens
behilflich war.

Als ich ihm in meiner Unerfahrenheit
einige Pflanzvorschldge unterbreitete,
schiittelte er unwillig den Kopf und sagte:
“So werd’s dem Kaiser nit g'follen.”

Auf meine verwunderte Frage, welchen
Kaiser er denn meine, erwiderte er, dald

das eine Redensart sei, seine Mutter hitte

es gesagt, und auch von seiner GroBmutter
selig hatte er es immer wieder gehort, und
nur im Zusammenhang mit gértnerischen
Tatigkeiten; “so was” sage man nur im
Garten; im {ibrigen misse das ein recht

alter Spruch sein, denn der Kaiser Franz Josef
sei damit bestimmt nicht gemeint, um Gérten
habe der sich eigentlich nie gekiimmert.

Was mich betrifft, habe ich mich willig
den “vom Kaiser seine Vorschriften”
gefugt.

In der nachkarolingischen Zeit bereichert
sich der Pflanzenbestand um Erhebliches.
Mehrere einheimische Nutzgew#chse
werden in die Gérten aufgenommen:
rote und schwarze Johannisbeere, Ribes
rubrum et nigrum, die Stachelbeere, Ribes
grossularia, der Wacholder, Juniperus
communis, der Beifuld und der Wermut,
Artemisia vulgaris und absynthium, die
Plingstrose, Paeonia officinalis, der
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scolymus, davon sind keine Spuren mehr

zuriickgeblieben.

Im Siiden des Landes werden zusétzlich
noch die Melanzane, Solanum
Iycopersicum, und die Peperoni,
Capsicum annuum, gepflanzt.

Aufstellung der Pflanzen, die heute in den
Tiroler Garten wachsen:

Bohnen (Fisolen) in
den Spielarten Busch-
und Stangenbohnen
Endiviensalat

(Antivi od. Entivi)
Erbsen

Gelbe Riibe {Karotte)
Gurke od. Gummer

Phaseolus vulgaris

Cichorium endivia

Pisum sativum
Daucus carota
Cucumus sativa

Gemiisekohl in folgenden Sorten und

Spielarten:
Kabis, Kobis
Kohlrabi

Focken- oder

Brassica ol. var. capitata
Brassica oleracea
var. gongylodes
Brassica oleracea

Fackenkobis, Griinkohl var. acephala

Wirsing oder
Welschkohl
Karfiol oder
Blumenkohl
Rosenkohl
WeilBe Riibe

Brassica oleracea

var. sabauda
Brassica oleracea

var. botrytis

Br. ol. var. gemmifera
Br. ol. var. rapifera

Viele Riibenarten werden jedoch aulBerhalb des
Gemiisegartens auf eigenem Feld angebaut.

Kiirbis

Cucurbita pepo

Mangold oder BeilBkohl Beta vulgaris
oder BielBen oder Biel3l

Nisselsalat

Porree

Rattich oder Rettich
Ronen

Salat

Schwarzwurzeln
Sellerie oder Schellele
Spargel

Spinat
Neufundlandischer

Valerianella olitoria
Allium porrum
Raphanus sativus

Beta vulg. var. rapacea
Lactuca sativa

in mehreren Spielarten
Scorzonera hispanica
Apium graveolens
Asparagus officinalis
Spinacia oleracea
Tetragonia expansa

Spinat oder Kriechspinat
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Wiirzpflanzen

Petersilie oder Kreitl
Kerbel

Liebstdckel oder
Maggikraut, auch
Glufenstock
Fenchel

Koriander oder
Wanzenkraut
Kiimmel

Anis

Dill

Salbei, Solfla, Salbet,
Selbet

Thymian

Majoran
Bohnenkraut oder
Weinkraut

Petroselinium sativum
Anthriscus cerefolium
Levisticum officinale

Foeniculum officinale
Coriandrum sativum

Carum carvi
Pimpinella anisum
Anethum graveolens
Salvia officinalis

Thymus vulgaris
Origanum majorana
Satureja hortensis

(im Unterland Gurkenkraut, weil zusammen mit
den Gurken eingemacht)

Basilienkraut,

Ocimum basilicum

Baselguem oder Basilikum, auch welsches

Kreitl

Rosmarin

Spiket oder Lavendel
Yssop

Schnittlauch oder
Schnittla

Rosmarinus officinalis
Lavendula spica
Hyssopus officinalis
Allium schoenophrasum

Lorbeer (nur im Siiden)Laurus nobilis

Gartenmohn, Magen
oder Olmagen

Papaver somniferum

Brotklee, Zigeunerkraut Trigonella coerulea

oder Brotkraut
Weinraute
Beifuld oder Wermut

Heilpflanzen

Johanniskraut
Kamille

Salbei
Lavendel
Minzen

Melisse
Mutterkraut

Holler oder Holunder
Eibisch
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Ruta graveolens
Artemisia vulgaris

Hypericum perforatum
Matricaria chamomilla
Salvia officinalis
Lavandula spica
Mentha crispa und
piperita

Melissa officinalis
Chrysanthemum
parthenium
Sambucus nigra
Althea officinalis



Stockrose
Kaspappelen oder
Malve
Kénigskerze oder
Himmelbrand
Pfingst- oder

Althea rosea
Malva silvestris

Verbascum thapsus

Paeonia officinalis

Gichtrose (aus den Samen derselben macht
man “Zahngrallen” fiur die ersten Zéhnchen der

Kinder)
Seifenblume
Edelwei3 oder
Bauchwehbliaml
Brennessel
Berberitze oder
BeiBlbeer
Schafgarbe
(gelbe Spielart)
Wermut
Wacholder oder
Kranebit
Fuchs- oder
Katzenschwoaf
Sauerampfer
Mauerpfeffer
Rainfarn
Ringelblume
Wurmfarn
Baldrian
Hauswurz

Zierpflanzen

Akelei
Aster

Aubretie
Balsamine
Bartnelke
Gartennelke oder
Nagelen
Federnelke
Brennende Lieb

Christrose

Dahlie oder Georgine
Eibisch

Stockrose

Eisenhut

Feuerlilie

Saponaria officinalis
Leontopodium alpinum

Urtica dioica
Berberis vulgaris

Achillea millefolium

Arthemisia absinthium
Juniperus communis

Amaranthus caudatus

Rumex patientia
Sedum acre
Tanacetum vulgare
Calendula officinalis
Aspidium filix mas
Valeriana officinalis
Sempervivum tectorum

Aquilegia vulgaris
Aster novii belgi und
Cdlistephus chinensis
Aubretia deltoidea
Impatiens balsamina
Dianthus barbatus
Dianthus caryophyllus

Dianthus plumarius
Pelargonium zonale
oder peltatum
Helleborus niger
Dahlia variabilis
Althaea officinalis
Althaea rosea
Aconitum napellus
Lilium bulbiferum
oder chalcedonicum
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Fingerhut
Funkia

Gladiole oder Siegwurz
Glockenblume
Himmels- oder
Jakobsleiter

Goldrute
Hahnenkamm
Heiligenstrauch

Himmelsschliissel
Iris, Schwertlilie
Jungfer in Griinen
Kaiserkrone
Kapuzinerlen ader
Kapuzinerkresse
Kénigskerze oder
Himmelsbrand
Krokus

Levkoje
Lowenmaul,
Lowengdschl,
Schafsmaulele
Maigléckl oder Faltrida
Margerite oder
Margaretenblume
Méadchenauge
Marzenbecher,
Schneegléckl
Mohn oder Magen

Mondvicle
Narzisse

Nachtkerze
Platterbse
Phlox

Primel

Plingstrose, AntlaBrose
Ringelblume
Rittersporn

Rudbeckie

Digitalis purpurea
Funkia caerulea und
andere Spielarten
Gladiolus hybridus
Campanula persicifolia
Polemonium coeruleum
oder alba

Solidago hybrida
Celosia cristata
Santolina
chamaeciparissus
Primula vulgaris

Iris germanica

Nigella damascena
Fritillaria imperialis
Tropaeolum majus

Verbascum officinalis

Crocus sativa
Mathiola incana
Anthirrium majus

Convallaria majalis
Chrysanthemum
leucanthemum
Coreopsis tinctoria
Leucojum vernum

Papaver orientale
oder somniferum
Lunaria annua
Narzissus

in mehreren Spielarten
QOenothera biennis
Cathyris odoratus
Phlox drummondi,
paniculata

und Hybriden
Primula acaulis
Paeonia officinalis
Calendula officinalis
Delphinium elatum
oder gjalis
Rudbeckia laciniata

Rosen in vielen Spielarten

Gartenrosl

Schafgarbe

Schleierkraut oder
Jungfernschleier
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Cosmaea bipinnata
Achillea aurea
Gysophylla
paniculata

Schneegléckchen
Sonnenblume
Steinbrech
Steinkraut
Schleifenblume oder
Bauernsenf
Stiefmiitterchen
Strohblume oder
Ewigkeitsbliaml
Studentenblume
oder Bubenstinker
Taglilie

Tranendes Herz oder
Marienblume
Tigerlilie
Traubenhyazinthe
Tulpe
Tiirkenbund
Veilchen
Verbene
Vergildmeinnicht
Winde
Zinnie

Beerenstraucher

Erdbeeren
Ribisel
Stachelbeere
Himbeere

Straucher

Granatapfel

Rosen

Pfeifenstrauch oder
Falscher Jasmin

Efeu

GeilBblatt

Schneeball

Buchs

Lorbeer

Flieder

Glyzinie
Rainweide
Schneebeere

Galanthus nivalis
Helianthus annuus
Bergenia crassifolia
Alyssum saxatile
Iberis umbellata

Viola tricolor
Helycrisum
bracteatum

Tagetes patula

und andere Spielarten
Hemerocallis flava
und fulva

Dicentra spectabilis

Liliumn tigratum
Muscaria botryoides
Tulipa gesneriana
Liliurm martagon
Viola odorata
Verbena hybrida
Myosotis palustris
Ipomaea purpurea
Zinnia elegans

Fragaria virginiana
Ribes rubrum et nigrum
Ribes grossularia
Rubus idaeus

Punica granatum
Philadelphus coronarius

Hedera helix
Lonicera peryclimenum
Viburnum opulus
Buxus semperuvirens
Laurus nobilis
Syringa vulgaris
und persica
Wistaria sinensis
Ligustrum vulgaris
Symphoricarpus
racemosa




Hortensie Hydrangea opuloides
Deutzie Deutzia gracilis
Holunder Sambucus nigra

Aus fritheren Kulturen, heute verwildert:

Weberkarde, Dipsacus fullonum,

zum Aufrauhen der Wolle;

Krapp, Rubia tinctoria, zum Rotfarben;
Seifenblume, Saponaria officinalis,
zum Waschen der Seide;

Wau, Reseda luteola, zum Gelbfarben;
Schminkbeere, Phytolacca decandra,
sum Farben des Weines;
Maulbeerbaum, Morus alba;

Diptam, Diptamus alba;

Sadebaum, Juniperus sabina;

Senf, Sinapis alba;

Pastinak, Pastinaca sativa.

In der Reihenfolge des Capitulare angeftihrt,
kommen folgende Pflanzen in den
Tiroler und Trentiner Bauerngérten vor:
Lilien, Rosen, Salbei, Weinraute, Gurken,
Kirbis, Kiimmel, Iris, Ringelblume,
Rosmarin, Erbsen, Zwiebel, Siegwurz,
Estragon, Anis, Zichori, Salat,

Jungfer im Griinen, Senf, Minze,
Petersilie, Sellerie, Liebstéckel, Dill,
Fenchel, Endivien, Bohnenkraut,
Rainfarn, Mutterkraut, Mohn, Mangold,
Eibisch, Malven, Karotten, Kohlrabi,

Kohl, Schnittlauch, Porree, Rettich,
Schalotten, Knoblauch, Koriander, Kerbel,
Hauswurz.

Von den Baumen des Capitulare werden
nur der Speierling oder Grievelbirn,
Sorbus domestica, und die HaselnuB
nicht mehr angebaut. Alle anderen haben sich
aber auBerhalb des Gartens in Obstwiesen
breitgemacht.

Aus dem Abteital berichtet Edith Ploner:
Oberes und unteres Abteital haben
ungeféhr die selben Gartenpflanzen.

Man pflegt im oberen Abteital gréBere
Pilanzchen zu kaufen, im unteren Teil
des Tales sat man hingegen noch den

Samen.

Namen der vorkommenden Pflanzen:

Salat (Kopfsalat)
Spinat
Schnittlauch
Zwiebel
Knoblauch
Mangold
Ronen

WeiBe Riiben
Steckriiben
Runkelriiben
Mohn (Magen)
Erbsen
Saubohnen
Minze

Kren

Wermut
Malven
Kamille
Lavendel

salata
spindt

stf ciulins (Colfosch)

cioles

ai
bledes
rés coci
rés blané
rati
runchi
pavé
arbéfes
fans
meénta
ajet
aussént
malva
ampones
lavanda

Neben den Gartenbdumen setzt man
rote und schwarze Ribisln, ajies fosces y

coOcenes.

Auf den Feldern site man friiher:

Weizen
Hafer
Gerste

friitment
avéna
orde

Im Unteren Abteital kamen noch
Buchweizen, Fagopyrum esculentum, und

Roggen (sigra) dazu.

Auch Kartoffel (soni) werden angepflanzt.



Heilpflanzen des Hausgartens und auBBerhalb:

Frauenmantel
Huflattich
Léwenzahn
Salbei
Schlisselblume

Breitwegerich
Zinnkraut
Meisterwurz
Schafgarbe
Johanniskraut
Wermut
Kamille
Brennesseln
Labkraut
[slandisch Moos
Scheollkraut
Lein
Lindenbliiten
Enzianwurzel
Blatter der
Walderdbeere
Himbeeren
Schwarzbeeren
Thymian
Sii3dolde
(SuBwurz)
Ringelblume
Bitterklee
Augentrost
Arnika
Silberwurz
Gelber Eisenhut
WeiBdorn
Baldrian

Alchemilla vulgaris
Tussilago farfara
Taraxacum off.
Salvia officinalis
Primula veris

Plantago major
Equisetum arvense

Achillea millefolium

Hypericum perforatum

Artemisia absynthium
Matricaria chamomilla
Urtica dioica

Gallium verum
Cetraria islandica
Chelidonium majus
Linum usatissimus
Tilia cordata
Genziana lutea

Thymus vulgaris
Sium sisarium

Calendula officinalis
Mejyanthes trifoliata
Euphrasia off.
Arnica montana

Aconitum anthora
Crataegus monogyna
Valeriana off.

Man sammelte folgende Beeren:

Whacholder

Schwarzbeeren

Preiselbeeren

Erdbeeren
Himbeeren

Juniperus communis

Vaccinium M. Vitis

Vaccinium Muyrtillus

Fragaria virginiana
Rubus idaeus

mant de S. Maria
lavac mat, farfari
citif ghei

salvia

antlés de

San Pire

erba da tai

coda de giat

erba da lat
Johanniskraut
aussént
ampdémes
urties

pose de Ziora

suménza de lin
Lindenbliitenté
raisc de anziana

peries
moébies
dlasenes
timo

A .
rafsc ducia

margaritas gheles
pan dl cuch
altunara

té dala Crusc
erba dai piedli

bromures de
sniuri
dlasenes
(Colfosch:
glasenes)
granétes
(Pflanze:
granatéis)
peries
mbies

die vier letzten verwendet man zu Marmeladen

Vogelbeeren
Holunder
Berberitze

20

Sorbus aucuparia
Sambucus nigra
Berberis vulgaris

manéster
sambiich
heci-pec







































DIE GRUNE INTERNATIONALE

Die bekanntesten Gartenexperten in
vorchristlicher Zeit waren Colummella und
Vergil.

Im frithen Mittelalter schreibt der bereits
genannte Walahfrid Strabo (820-890) sein

Hortulus.

Hildegard von Bingen (1098-1179) schrieb
einen liber simplicis medicinae und einen
liber compositae medicinae - Unter
Simplicis versteht man jene Heilpflanzen,
die direkt verwendet werden, ohne sie
zusammen mit anderen Substanzen zu
verarbeiten.

Hildegard (im tibrigen ist ihr Name ein
Hinweis auf ihre Tatigkeit: Liutgard,
Irmgard sind Namen, die ebenfalls mit der
Gartenkultur in Verbindung zu bringen
sind) beschreibt 230 Heilkrauter und 50
Baumarten: viele von ihnen wachsen auch
heute noch in unseren Bauerngérten.

Albertus Magnus (1193-1280), ein
Dominikaner, schrieb ein Werk fiir
Gartenbau und Gartenpflege
De vegetabilus liber septimus de
multatione planta ex silvestris in
domesticationem, erwahnt dabei unter
anderem die Pfingstrose, die Lilie, die
Schwertlilie, die Raute, die Ringelblume,
die weie Narzisse, welche vermutlich
durch die ersten Kreuzziige in unsere
Gegend kam, da ihre Heimat Armenien ist.
Aus Armenien stammen auch Veilchen,
Schneeglﬁciichen, Erdbeere und Akelei.

Leonhard Fuchs {1501-1566) auBerte
die kilhne Theorie, wer ein blédes Gesicht

abe, miisse viel Koh! essen: vielleicht
Wurde auch aus diesern Grunde die

ohlpflanze so heimisch in unseren

h_g,

Gegenden. Die Schrift, die diese Wahrheit
verkiindet, heil3t New Kreuterbuch.
Ubrigens verdankt die Fuchsie diesem
Kohlspezialisten ihren Namen.

Conrad Gessner, ein Schweizer, schreibt
Horti Germaniae im Jahre 1559 und
erwahnt dabei Buchs und Borretsch. Er
teilt die Gérten in finf Gruppen ein:

1) gewdhnliche Nutzgdrten, mit Gemdise,
Wein, Obst, Rasen, Nahrung fiir
Mensch und Vieh;

2) Medizinalgérten, die aufler jenen Sachen
noch heimische und ausldndische
Heilkrduter enthalten;

3) manigfaltige Gérten, in denen aufer
edlen Heilkriutern seltene Gewdchse
zur Betrachtung und Bewunderung der
Natur sich finden;

4) elegante Gdrten, die nur zur Zierde
dienen, mit Lauben, Lusthdusern und
Irrgiirten, mit edlen immergriinen
Bédumen, und aller Arten von Figuren,
die die Gartenkiinstelei durch Biegen
und Flechten hervorrufen kann. So sind
die Gdrten vornehmer Damen und
wohlhabender Leute, besonders aber der
Moénche.

5) Prunkgdrten, wie sie weise Mdnner oder
Fiirsten, Staaten sie besitzen, mit
prachtvollen Gebduden, Teichen und
Wasserwerken, mit kiinstlichen Hiigein,
Turn- und Ballspielpldtzen.

Eva Magdalena, Abtissin des
Dominikanerinnenklosters zu Windhag
(Oberosterreich) schreibt 1694 ein
Gartenbichl, wie soliche Garten in der
Klausur begriffen sollen, fundiert und
fortgepflanzt werden.
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Auch in Siidtirol schreibt man Gartenbiicher:

Im Franziskanerkloster in Bozen befindet
sich eine Handschrift aus dem Jahre 1743,
die wiederum eine Abschrift eines Gartenbuches
ist, von einem “‘wohlverstandigen, und in
der Gartenkunst besterfahrenen ehrwiirdigen
Franziskanerbruder Gértner” verfal3t.

Petri Andrae Matthioli (Senensis
Commentarii in VI libros...de medica
materia, Venetiis 1583) zitiert einen Bozner
Arzt und Botaniker, weil er Mutterkraut
oder Bertramkraut (Chrisanthemum
parthenium) in seinem Garten hat:

“Primum vidimus in Bausano Tyrolensium
emporio, in hortulo quidem Blasii Sbaicher
medici (Blasius Schwaiger oder Schweicher),
et rei herbariae studiosissimi.”

Ein anderer Tiroler, wahrscheinlich ein
Pusterer, verfal3t ein Krauterbuch mit dem
aufschluBreichen Titel Rof3 Curen vir mich
Mathies Rainer, 1785.

Bekannt ist auch eine anonyme Sterzinger
Handschrift mit botanischen Kapiteln
(Miscellanea) aus dem 16. Jahrhundert.

Das erste Krauterbuch wird im Jahre 1482
gedruckt: Autor ist Konrad von Megenberg.

Wir wollen hier aber auch des Paracelsus
gedenken, der Hellgard von Hohberg, des
Hieronymus Bock und der vielen anderen
kleinen und groBen Gartengelehrten, welche
durch die Jahrhunderte hindurch die vielen
namenlosen Gartenpfleger vertreten.
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Handschrift ansz
der Bozner
Franziskaner-
bibliothek

Aus alten Gartenblichern

Nuyliches Garten Piechl, Handschrift aus
dem Jahre 1743 aus der Bibliothek des
Bozner Franziskanerklosters:

Das Gartenbuch unterscheidet Pflanzen,
die in den Artzenygarten und solche,
die in den Plumen und Kiichelgarten
gehdren; bei den letzsteren unterscheidet
es wieder unter Suppenkrdutl (Kabis, Keel,
Kalarabi, Schellelen, Ronen, Knoflach,
Arbis, Spinat, Petersil, Piessen, Zigori,
Zuggerrieblen, Antivi, Zwifl, Viselen) und
Weinkrdutl (Frauenminzen, Sauerampfen,
Malissen, Bibernellen, Weinrauten,
Wermut, Berchtram, Kérblkraut, Salbei,
Hissop, Cordabenedict, Monatbliml,
Fonichl, Lofflkraut), dann Salatkrédut! und
Wurzelgewdchse.

Die Springkérner vom Springkraut (Samen
der kreuzbldttrigen Wolfsmilch, Euphorbia
lathyris) wurden als Abftihrmittel
verwendet. Im Gartenbuch der
Franziskaner heifit es: “Die alten Weiber
und Rof3drzt purgieren die armen Leut bis
auf den Tod damit, denn es treibt
gewaltig.” Diese Wolfsmilchart ist aus
unseren modernen Bauerngdrten ganz
verschwunden.




































LIEBE, BLITZ UND BOSER BLICK

Eigentlich paBt dieses Kapitel hicht ganz in
diese Gartengeschichte, da ich meine
Weisheiten nicht nur in Tirol gesammelt
habe. Bestimmt kann man aber einige
dieser Rezepte anwenden, vorausgesetzt
man ist bereit, ein wenig daran zu glauben.

Haben Sie, lieber Leser, Schwierigkeiten,
Liebe im geliebten Menschen zu erwecken?
Saubrot, Zyklamen neapolitanum,
gemdrsert und zu Kiigelchen oder zu
kleinen Kiichlein bereitet, ist eine gute
Medizin, die, innerlich angewandt, Liebe
hervorruft (aus: Buch der Geheimnisse
von Albertus Magnus).

“Asparagus saturis, in Wein gekocht und
niichtern mehrere Morgen hintereinander
genommen, ruft Fleischeslust in Mann und
Frau wach” (unbekannter Botaniker aus
dem 17. Jahrhundert).

Ein weiteres Aphrodisiakum sind die
Blatter der WeiBnessel in Butter gediinstet;
wenn man die Blume mit dem Kopf nach
unten hilt, liegen die Staubfaden, fiir alle
Welt sichtbar, wie zwei Liebende im Bett,
die Vorhange an beiden Seiten... warum
sollte man also an der obgenannten
Wirkung zweifeln?

Die islamische Kultur tiberliefert uns
mehrere Rezepte von unfehlbaren
Liebestranken:

Man nehme Taubenbriihe, flige
Lorbeersamen, Gewiirznelken, Disteln und
Spatzenwurz dazu. Die Schwierigkeit in
diesem Rezept ist das Auffinden der
Spatzenwurz, deren botanischer Name
unbekannt ist.

Haben Sie Schwierigkeiten in der Liebe?
Die Araber empfehlen ein Bestreichen des
Gliedes mit Pyrethrumpulver und Ingwer
in Fliedersalbe, ...die weiblichen Teile
bestreiche man mit Balsam aus Judéa
(Pyrethrumpulver verwendet man auch
gegen lastige Insekten).

“Immergriin zu Pulver zermérsert, mit
einem Wurm aus der Erde umwickelt und
mit Hauswurz vermischt, bewirkt Liebe
zwischen Mann und Frau, wenn es unter
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Blumen im Haus
Freud geht nicht aus

Volksspruch






ihr Essen gemischt wird,” schreibt Albertus
Magnus wieder. Schon beim ersten
Versuch wundert man sich, wie der Autor
auf die Wunderkrifte dieser einfachen
Zutaten gekommen ist: denn die
Schwierigkeiten, einen Wurm um ein
Pulver zu wickeln, scheinen mir beachtlich.
Vermutlich war Albertus kein Koch.

Aus England stammen einige Rezepte, die
natiirlich um einiges prosaischer sind: Zur
Liebesférderung werden Quellwasser mit
eingeweichtem Samen der Weide empfohlen,
allerdings mit der Warnung, dald man dabei
keine Séhne, sondern nur “nutzlose,
unfruchtbare Téchter” bekommt.

Die Leintiicher ihres Bettes sollten Sie -
immer zur Erhéhung der Fleischeslust -
mit Majoranblattern bestreuen; sicherlich,
weil man davon die ganze Nacht nicht
schlafen kann.

Trinken Sie WeiBwein mit Salbei
aufgekocht, wenn Sie nicht empfangen
mochten; falls [hnen dieser Wein zu bitter
ist, essen Sie eine Biene.

Sie kénnen auch sofort herausbekommen,
ob Thr Mann mit “fremden Dirnen” seine
Zeit vertreibt: fithren Sie ihn wie zuféllig
an einem Bienenstock im Hausgarten
vorbei... wird er mehrmals gestochen, so
hat er gestindigt.

Sind Sie auf Ihre Frau eifersiichtig, und
Sie wissen nicht genau, ob lhre Eifersucht
berechtigt ist? Wenn Sie im Garten den
Kuckuck singen sehen, so diirfen Sie ruhig
zu den geplanten Gegenmal@nahmen
greifen: Die Untreue ist vollbracht.

Um Ehebrecher zum wohlverdienten
Wahnsinn zu treiben, kann man Schilfrohy
ins Schlafgemach streuen. Es ist sogar
moglich, da@ dabei der Stinder freiwillig
seine Schuld bekennt.

Méchten Sie einige Zeit von den ehelichen
Pflichten verschont bleiben? Hildegard von
Bingen weild ein Rezept: 7 SchoBlinge von
Ginster, Wurzeln und Bléatter des
Storchschnabels (Geranien) und 2 Malven
pfliicken, alles im Mérser zerstampfen; auf
einen Lappen schmieren und um den
Kérper winden: Soll unfehlbar helfen, um
ruhige Né&chte zu verbringen.
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Hochzeitsspruch eines Hochzeitbitters:

“Raute, Phlox und Thymian
wdchst in Johann’s Garten.
Weil Anna siif3 und sauer ist
kann er nicht linger warten.”

Mescalin und Morphium

wdchst in meinem Garten
Draculinchen ist die Braut
will nicht linger warten...

H.C. Artmann

Mahnung der Braut an den Bréutigam zur
ehelichen Tiichtigkeit

“Nun nimm den Garten hin!

Doch hdlte auch dein Wort:

begief3 bei trockner Zeit den echten Lilienort

und bring aus diesem mir - du weifit was wir
beschlossen -

Zum Grundzins alle Jahr ein Lilie oder Rosen.”

Lilie = Junge
Rose = Midchen

Auf einer Schiitzenscheibe,
gemalt von Karl Henrici 1774













Safran kam mit den Kreuzziiglern nach
Tirol. Fiir das gewdhnliche Volk war er
unerschwinglich teuer, und wurde so der
Inbegriff eines unerhorten Luxusartikels.

Die Salweide tragt bei uns den Namen
Palmkatzl. Die Weihe ihrer Zweige am
Palmsonntag hangt mit uralten heidnischen
Brauchen zusammen. Die Christianisierung
dieses Brauches hat ihn zugleich bewahrt.

Die Palmkatzln sind Bestandteil des
“Dreif3igerbuschen”, der zu Christi
Himmelfahrt auf den Gartenzaun, von dort
dann auf den Dachboden kommt. Im
Sommer wird er bei drohenden Gewittern
im Herdfeuer verbrannt. Drei Palmkatzin
auf niichternen Magen geschluckt,
bewahren das ganze Jahr tiber vor Fieber!

Wer im Passeiertal am Palmsonntag mit
dem geweihten Palmbuschen ums Haus geht,
dem tragt der Geier keine Hennen weg.

Man darf Palmkatzlzweige nicht mit
scharfen Gegenstanden vom Stamm
trennen. Wirksam sind sie erst, wenn sie
abgerissen werden.

Wo der Schnittlauch recht “wiach” (fett)
gedeiht, ist eine grantige Bauerin am Hof.

Hei3t eine Haustochter Liesl, so bedarf es
keines Wachhundes; wo es eine Anna gibt,
brauchen auch die Nachbarshofe keinen.
Dieser Antifeminismus birgt wahrscheinlich
einen alten Fruchtbarkeitszauber in sich.

Thymian (Quendel) mit Rosmarin und
Plefferminze zu einem StrauBlein gebunden
und tiber die Stalltiire gehéngt, schiitzt vor
dem bdsen Blick; unausgesegnete
Wéchnerinnen sind dadurch vor den
Nachstellungen des Teufels sicher. Diesen
Tip méchte man den modernen
Krankenhiusern weitergeben.

Viererklee bringt Gliick, das wissen alle.
WuBten Sie, daB Fiinferklee Ungliick
bringt? Viererklee soll im Gebetbuch
aufbewahrt werden. Ein Zweierklee
prophezeiht baldige Hochzeit.









GARTEN, GENERALE UND POLITIKER

Das Verhéltnis des Menschen zum Garten
it in den meisten Féllen irregeleitet und
beruht auf MiBverstandnissen. Der Grund
ist der: Man hat das Reich der Blumen
romanfahig gemacht, und davon verfihrt,
gersuchen die Menschen, sich Emotionen
su verschaffen, indem sie die Blumenseele
aufspliren. Doch nichts kann térichter sein.
Denn der Mensch im Garten soll nicht die
Blumen sondern sich pflegen. Er hat der
Gartner seiner selbst zu sein. Aber dies
kann er nur, wenn zwischen ihm und den
Pflanzen seines Gartens ein Respektverhéltnis
besteht. Frither war dies durchaus so.

Darum z.B. heiden so viele Rosen nach
pensionierten Generalen und auch
Politikern. Diese Generale und Politiker
haben durch geduldige Pflege und
Zuchtversuche den Rosen beigebracht,
Haltung anzunehmen. Nichts kann das
Herz eines dieser Leute mehr erfreuen, als
der Anblick von stramm ausgerichteten
Rosenstécken. “Brust raus, Bauch rein!”
gemahnen ja auch die Dornen ein wenig an
aufgepflanzte Bajonette. Allerdings wiirde
das “Kehrt euch!” sich in diesem Falle
geradezu lacherlich ausnehmen.

Es komme niemand und sage, damit sei die
Personlichkeit der Rose ganz aufgehoben.

Es steht ihr ja frei, im Rahmen eines
vorschriftsmélBigen Benehmens so anmutig
wie moglich zu sein.

Die europiische Gartenkultur beginnt mit
dem Namen des Generals Lucullus, der die
Kirschbaume von Asien nach ltalien gebracht
hat, sie fithrte bis zum Marschall Niel,
dem wir die bekannte Rose verdanken,
und dann weiter bis zum pensionierten
alten Adenauer, der auch so eine Freude
mit den Rosen hatte.

Weichherzige Zivilisten, die jetzt in den
alten Girten der Generale und Politiker
umhergehen und empfindsame Betrachtungen
verfassen, ich denke da an die etwas
seltsame Spezies der Poeten, haben
eigentlich nichts darin zu suchen, denn
der Garten an sich ist das Land der Ordnung.

Nichts darin hat zutéllig zu sein.

In der Wildnis kénnen sich die Blumen
benehmen wie sie wollen, im Garten aber
haben sie manierlich zu sein. Damit sie
es kénnen, soll ihnen der Mensch die
glinstigsten Startbedingungen verschaffen:
Wenn sie Wind brauchen, sollen sie an
windigen Stellen stehen und der Farn soll
seinen Schatten haben. Sie sollen ausreichend
ernihrt werden und damit basta.

DaB die Geftihlsduselei im Garten nicht
angebracht ist, wird vom Unkraut bewiesen.
Der Garten ist also fir den Menschen da,

er ist von ihm erfunden und entwickelt
worden. Die Natur an sich kennt keinen
Garten, sondern im besten Falle die
idyllische Wildnis. Ich bin sicher, auch das
verlorene Paradies, dieser oft zitierte

Garten Eden bestand aus nichts als eben
dieser Wildnis, auch wenn diese schon der
beriichtigte Apfelbaum schmiickte, von dem
die Eva... na ja, Sie kennen ja alle die Story!

Der Mensch wandele also zwischen seinen
Pflanzen wie ein orientalischer Pascha,
hier liebkosend, dort priifend, lobend oder
strafend. Er fiihre mit sich die Werkzeuge
zur Hege und Pflege seiner pflanzlichen
Untertanen: Tabakspfeife, Bast, Schere
und eine kleine, eiserne Handkralle, um
den Boden bei den Pflanzen aufzulockern.

Der Gartenbesitzer hat namlich die
wichtige Aufgabe, den Pflanzen dauernd
das forderliche Bewuldtsein zu verschaffen,
das Auge des Herrn ruhe auf ihnen.

Darum muld er die Pflanzen hacken, er
muld die Rosen schneiden, binden und
anrauchen. Wie das? Nun, das Anrauchen
ist sehr wichtig, um die Rosen in ihrem
Kampf gegen das Ungeziefer zu unterstiitzen.
Das Anrauchen wird am besten aus ehrbaren,
altviterlichen Meerschaumpfeifchen besorgt,
die mit Silber beschlagen sind. Dazu tragt man
einen mannlichen Strohhut, wie auf
den Bildern von van Gogh zu sehen ist,
oder wie ihn Hermann Hesse in seinem
Garten in Montagnola getragen haben mag,
vielleicht auch besagter alter Adenauer.









Aus diesen verwunschenen Dichtergédrten
ist alles ZweckméaBige, Niichterne
verbannt. Die Frauen, die Madchen darin
gleichen vielmehr fast stherischen Wesen,
deren weilde Spitzenkleider, zierliche
Sonnenschirmchen und Sonnenhiite hinter
Bliittenbaumen verglimmen, oder die,
eingetaucht in Jasmin- und Rosenduft wie
verloren die Falter um den hohen Phlox
flimmern sehen. Und dann wieder,
umgeben von leuchtenden Syringen,
lauschen sie einem fernen Gesang, der
sich niederldBt am Saume der Gérten
und lassen ihr Sehnen tber all diese
Traumgiirten hinweggriinen (nachzulesen
bei unseren Dichtern).

Ach ja, und wenn sich schon einmal
Frauen oder Madchen in diesen
“Paradiesgartlein” einer Tatigkeit widmen,
so ist es, aulBer dem siifBen Flirten,
hochstens ein leichtes, fast wie absichtslos
scheinendes Knicken von Bliitenstengeln
und das darauffolgende kunstvolle
Anordnen derselben zu einem Straul3.

Das emsige Walten der ordnenden,
pflegenden Hand irgendeines dienstbaren
gédrtnerischen Geistes hingegen bleibt fiir
uns natiirlich schicklich im Hintergrund
verborgen, da es den lyrischen Rahmen
solcherart Girten sprengte und wir s0
Gefahr liefen, wieder zum weniger lyrisch
Gesagten am Beginn dieser Betrachtungen
zuriickzukommen.

Und das ware eigentlich sehr schade, da so

der Garten als Inbegriff des locus amoenus,
des lieblichen Ortes der Antike, all seiner
Lieblichkeit entkleidet wire.

Brigitte Comploj

b

Pustertal, Siidtiro]

Inserat

Die verehrlichen Jungen, welche heuer
Meine Apfel und Birnen zu stehlen gedenken,
Ersuche ich héflichst, bei diesem Vergniigen
Woméglich insoweit sich zu beschrinken,
Dap sie daneben auf den Beeten

Mir die Wurzeln und Erbsen nicht zerfreten.

Theodor Storm














































Liter kochendes Wasser aut einen Teeloffel
frisches Kraut giefden: nach zehn Minuten
yrinken. Wermuttee wird auch dem Vieh
bei Koliken eingeflsBt: die Mengen sollten
dem Umfang des Tieres angemessen sein.

7u Pestzeiten verwendete man das stark
duftende Kraut zum Ausrduchern der
Raume.

Der Tinte zugesetzt, hélt Wermut Méause
davon ab, das beschriebene Papier
anzunagen.

Wermutwein gibt man auch den Kindern
zu trinken, um ihnen Appetit zu machen;
um sie iber den bitteren Geschmack zu
tsuschen, reibe man den Rand des
TrinkgeféBes mit Honig ein.

Wermutabsud, dem Waschwasser
zugesetzt, vertreibt aus “Hembden,
Laylachen und Hosengesal3 die Lause,
Nisse, Fishe und dergleichen Ungeziefer”
(Tabernaemontanus, 1613).

Wermutwein soll man vor dem Saufen und
nach dem Saufen trinken: um dem Rausch
vorzubeugen und um den “Kater”
abzuwehren. Das wird bereits in einem
Krauterbuch des 17. Jh.s berichtet
(Miscellanea).

Fenchel, Fueniculum vulgare, das
aromatische Kraut findet als Kuchengewiirz
und in der Heilkunde Verwendung. In
unseren Gérten ist es nur mehr selten
anzutreffen.

Seine Heilkraft grenzt im Volksglauben ans
Magische: Er 148t den stillenden Miittern
die Milch schiefBen, heilt, im Wein
angesetzt, die Schlangenstiche, &ffnet (sic)
die Milz, vertreibt die Gelbsucht.

Yssop, Hyssopus officinalis, in den
modernen Krauterbiichern wird frischer
Yssop als Wiirzkraut fiir Salat, Bohnen
und Suppen sowie zum Schweinebraten
empfohlen. Friiher hatte diese Pflanze eine
gewissermalden religidse Dimension: Im
50. Psalm heiBt es: “Bespreng mich mit
Yssop und ich werde rein.”

In einem Krauterbuch des 17. Jh.s heit
es:

Yssop reinigt die lung und brust
und gibt dem angesicht farb nach lust.

Die Volksmedizin kannte eine Mischung aus
Yssop, Majoran und “Umwinddichkrautl” in
Milch gekocht fiir Menstruationsbeschwerden
der Frau.

Yssop legte man in getrocknetem Zustand
in Gebetbiicher. Er wurde deshalb
Gebetbuchschmecker] genannt und war ein
Bestandteil des “Riechstrauldchens”’, das
sich die Bauerinnen gerne in die Kirche
mitnahmen, um bei der Predigt nicht
einzuschlafen.

Die Bliiten des Yssop sind eine gute
Bienenweide; manchmal wird er als

Beeteinfassung heckenartig zuriickgeschnitten.

Baldrian, Valeriana officinalis. Vom
Baldrian wird die stark riechende Wurzel
verwendet. Sie wehrt auch bése Geister,
Hexen und den Teufel ab.

In einigen Bauernstuben hingen getrocknete
Biischel des Baldrian als Hexenanzeiger:
Bewegte sich das Biischel beim Eintritt einer
Frau, so handelte es sich um eine Hexe.

Baldrian, Dost (Majoran), Dill
kann eine Hexe nicht, wie sie will.

Dafd Baldrian auch Liebesbeziehungen
férdern soll, nimmt bei seinem Geruch
eigentlich wunder. In einer Handschrift aus
dem 15, Jh. auf Schlo Wolfsthurn in
Siidtirol steht:

Willst du gute Freundschaft machen um der
mann und um der weibe, so nym valerianam
und so stof3 wie zu pulver und gib ihn zu
trinken in wein.

1532 schreibt Otto Brunnfels: “Baldrian...
gepulverisiert und getrocken - treibt den
Harn. Legt das Stechen in den Seiten,
bringet Frauen ihre Zeit, ist...wider gifft
und die pestilenz. Das waRBer destillyret

davon ist gut fiir ynnerliche gro3 Geschwulst.

Fur die Wirm im Bauch, den kindern geben.
Fiir die veigwartzen mit ein tiichli iibergelegt.
[st gut denen so beyn und glieder entzey
gefallen...heylet allerlei wunden...”

Baldrian ist eines der wenigen Heilkrauter,
die heute noch in der Apotheke als
Heilmittel angeboten werden. Seine heutige
Amwendung als Beruhigungsmittel wird
aber seltsamerweise in den alten Schriften
nicht erwéhnt.
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In einer Nachdichtung eines

Krauterbuches aus dem 17. Jahrhundert

hei3t es:

Der welcher Salbei hat, mich wundert daf3 er
stirbt

doch wifle, dafs der Tod ein jedes Kraut
verdirbt.

Die schwachen Nerven und das zittern der
Hénd’

das Hitzig Fieber wird dadurch auch abgewendt

Salbey, Lavendel, samt gerechte Bibergeyl

nach Schliiflblumen und nach Brunnenkresse
Eyl:

wann etwan von dem Schlag die Glieder seyn
gebtihrt.

Die Wirkung als Liebestrank und als
Zaubermittel zum Offnen von Schléssern
und Tiiren ist leider vergessen.

Contra vim mortis crescit salvia in hortis.
Cur moriatur homo cui salvia crescit in horto?

Salvia cum ruta faciunt tibi pocula tuta.

Weinraute, Ruta graveolens.
Im Mittelalter gab es wohl kaum eine
Krankheit, bei welcher die Raute nicht
verwendet wurde. Es war ein Universalmittel
gegen Gifte, Geister und Teufel, schiitzte
vor dem bésen Blick, heilte Augenkrankheiten,
brachte Tugend und vertrieb die Fliegen.
1551 emptfiehlt ein frommer Mann, Bock
mit Namen:
“,..das soliten alle Closter und Ordensleut,

welche keusch sein wéllen, und reinigkeit Gdrtnerinnen, pflanzet Reben,
zu halten, ermdfentlich gelobte, stets in Impfet Bdume mancher Art,
ihrer speis und trank brauchen...” Pflanzet Kraut und Obst daneben.
Bei Becker (1561) wird die Heilkraft der Das sich fein zusammenpaart.
Raute so beschrieben: Lasset aneinanderwohnen
“Im kopfweh, Fieber, man die Raute Rosen, Lilien, Négelein,
brauchet sehr, Hyazinthen grof3 und klein,
den Toten dient sie zu ihrer letzten Ehr.” Tulipen und Anemonen,
Daf3 ihr ja den Friedensschatz
Die letzte Zeile bezieht sich darauf, da bei Schén bekriinzet auf dem Platz!
uns stellenweise den Toten Raute in den
Sarg gelegt wurde. Unbekannter Dichter
78
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HAUSREZEPTE UND HEXENSALBEN

Gegen Ohrenschmerzen:
Kénigssl - Eine Handvoll frische
Konigskerzenbliiten, Verbascum officinalis,
in eine Flasche fiillen, mit 100 g Olivendsl
iibergieBen. Luftdicht verschlieBen und an
einen sonnigen Platz stellen. Von Zeit zu
Zeit gut durchschiitteln. Nach 4 Wochen
durch ein sauberes Leinenlatzchen
filtrieren. Anstatt Konigskerzenbliiten kann
man auch Granatapfelbliiten verwenden.

Gegen Quetschungen, Brandwunden,
Rheumatismus:
Liliensl - Eine Handvoll zerkleinerter
Bliiten der weilden Lilie in eine Flasche
fullen. Va Liter Olivendl dariibergieBen.
Vier Wochen in der Sonne stehen lassen,
von Zeit zu Zeit schiitteln, dann
durchseihen.

Wundsalbe:
6 Ringelblumenbliiten in 3 Loffel heilBes
Schweineschmalz geben; abkiihlen lassen.
Nochmals erwéarmen, seihen, in eine Dose
geben... auf schlecht heilende Wunden
streichen.

Krainer Hexensalbe:
Fingerkraut, Tollkirsche, Wassermelk,
Ackerwurz, Epich und Wolfswurz
(Eisenhut) alles mit Schweinsfett vermischt,
und auf Hande und Gesicht verrieben,
bewirkt bei jedem Weibe dass sie
vermeynet, sie sei geflogen.

96

D EEEE—— . am



Griine Hexensalbe (1737)
Tollkirsche, Atropa belladonna,
Bilsenkraut, Hyoscyamus niger,
Eisenkraut, Aconitum napellus,
Stechapfel, Datura stramonium,
Fingerhut, Digitalis purpurea,
Mohn, Papaver somniferum,
Schierling, Conium maculatum,
mit Fett vermischt auf Hénde,
Achselhéhlen und im Gesicht verrieben,
bewirkt diese Salbe schéne Tridume, und
man kann fliegen.

Der Philosoph Francis Bacon meint: “The
ointment that witches use is reported to be
made of the fate of children digged out of
their graves; of the juices of smallage,
wolfbane, and cinquefoil, mingled with the
meal of fine wheat. But i suppose that the
soporiferous medicines are likest to do it;
which are henbane, hemlock, mandrake,
moonshade, tobacco, opium, saffron,
poplarleaves & c¢.”

Ubersetzung:
“Man sagt, die von den Hexen verwendete
Salbe werde aus dem Fett von Kindern
hergestellt, die aus ithren Grabern ausgegraben
werden; aus dem Saft von Eppich, Wolfsmilch
und Fingerkraut, vermischt mit Mehl aus
feinem Weizen. Aber ich vermute, dalB es
héchstwahrscheinlich die einschlifernden
Arzneien sind, mit denen die Salben zubereitet
werden; dies sind Bilsenkraut, Schierling,
Nachtschattengewdchse, Alraune, Tabak,
Opium, Safranblatter, Pappelblatter etc.”




SAEN UND PFLANZEN IM
ZEICHEN DES MONDES

...bei wachsendem Mond schmeifit der Boden
auf,

bei abnehmendem geht er zua.

Bei zunehmendem Mond geaht in jedn Bam der

Soft von der Wurzl zum Gipfl

Es gehért zu den jahrhundertealten
Bauerntraditionen in vielen Landern der
Erde, bei der Aussaat nach dem Mond zu
sehen. Dabei spielt es immer eine Rolle, ob
es sich um Friichte tiber oder unter der
Erde handelt. Ihre Wachstumsrhythmen
sind, nach der Uberzeugung der Bauern,
mit dem auf- und absteigenden Mond eng
verbunden. Man soll aber nicht nur auf die
Mondphasen schauen, sondern auch auf
die giinstigen oder ungiinstigen Tierkreiszeichen.

Die Anthroposophin Maria Winser Thun
hat jahrzehntelang mit Aussaaten nach
verschiedenen Mondphasen und
Tierkreiszeichen experimentiert. Sie stellte
fest, dald es einen Zusammenhang zwischen
dem Wachstum der Pflanzen und der zum
Zeitpunkt der Aussaat wirksamen
Planetenstellung gibt.

Praktisch: Wer genau zum Zeitpunkt der
giinstigen Mond- und Tierkreiskonstellation
sat oder pflanzt, der kann mit reichen und
vor allem gesunden Ernten rechnen.

Frau Winser Thun unterteilt die Pflanzen des
Gartens nach vier charakteristischen Merkmalen:
die Blattgewéchse, die Fruchtgewéchse,
die Wurzelgewédchse und die Bliitengewéchse.

Jede dieser Gruppen ist bestimmten
Sternzeichen zugeordnet:

Blattgemise: Fische, Krebs, Skorpion
Fruchtgew&chse: Widder, Léwe, Schiitze
Wurzelgewéchse: Stier, Jungfrau,
Steinbock
Bliitengewéchse: Zwilling, Waage,
Wassermann

Pflanzen gedeihen dann besonders gut,
wenn sie von bestimmten kosmischen
Strahlungen getroffen werden. Sie stehen
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im wahrsten Sinn des Wortes unter einem
glinstigen Stern.

Zu den Blattgewschsen gehéren: Salat,
Spinat, Kohl, Kréauter, Lauch, Kohlrabi.

Zu den Fruchtgewachsen gehoren: Gurken,
Bohnen, Tomaten, Erbsen, Erdbeeren, Obst.
Zu dem Wurzelgemiise gehoren: Karotten,
Sellerie, Riiben, Ronen, Radieschen, Kartoffel,

Zu den Bliitengewéchsen zahlt man alle
Blumen.

Wichtig ist, da3 am Tage der glinstigen
Sternkonstellation die Erde auf dem Beet
durchgegraben oder “bewegt” wird; der
Boden ist dann besser bereit, den
kosmischen Impuls aufzunehmen.

Alles was unter der Erde wéchst, soll bei
zunehmendem Mond gesat werden, alles was
ober der Erde wiachst, bei abnehmendem
Mond. Um sich einen Kalender iber die
verschiedenen Aussaattage selbst aufzustellen,
braucht man einen Bauernkalender

vom betreffenden Jahr.

Dort kénnen Sie Mondphasen und
Sternzeichen ablesen.

Beim S&en missen Sie auch beachten, daB3
der Boden nicht zu kalt ist. Bei uns ist es
{iblich, die erste Gartenarbeit auf die
Karwoche zu verlegen. Zu dieser Zeit
betragt die Bodentemperatur ungefahr
15 Grad.

San’ mi im April, nor kim i wann i will -
san’ mi im Mai, nor kim i glei

Englische Bauern pflegten frither ihre
Hosen auszuziehen und sich auf die Erde
Zu setzen, um zu testen, ob der Boden
warm genug sei, um die Gerste zu séen.
Dem modernen Géartner sei empfohlen, die
Erde mit dem Ellbogen zu testen, wie
Miitter es bei dem Badewasser ihrer
Kinder tun. Das vor allem wegen der
Nachbarn.





































DAS ANLEGEN EINES GARTENS

In der Mitte der Gartens plane man als
erstes eine Wasserstelle, oder sonst am
Eingang des Gartens, um eine rasche und
rationelle Bewdsserung zu ermdéglichen.
Gut ist es, wenn man Schlauch und
Beregner anschlie3en kann; aber ein
Bottich mit abgestandenem Wasser ist fiir
Jungpflanzen unbedingt notwendig. Um
die Stechmiicken im stehenden Wasser gar
nicht aufkommen zu lassen, setze man in
den Bottich gleich zwei, drei Goldfische
und auch eine Seerose fiirs Auge,

Die Aufteilung des Gartens ist dem
Geschmack und der Phantasie des
Einzelnen tiberlassen. Ein Grundsatz aber
ist unbedingt zu beachten: um nicht
kostbaren Gartengrund zu vergeuden, lege
man moglichst wenige und nur schmale
Steige an.

Der kleine Hausgarten hat die
MindestmalBe von 5 x 5 Metern. Teilen
Sie ihn entweder in vier oder in zwei Teile,
oder lassen Sie einen Steig rund um den
Zaun laufen.

Die MaBBe 5 x 5 erméglichen vier Felder,
von denen jedes in zwel Beete geteilt
werden kann von 1,20 m Breite und
von 2 m Lénge. Die Breite von 1,20 m ist
die gréBtmaogliche Breite; ein breiteres Beet
ist unbequem zu bewirtschaften.

In einem Garten von 5 X 5 m kénnen Sie
folgendes pflanzen:

Ein Beet mit Schnittlauch, Zwiebeln, Porree;
ein Beet Petersilie, Sellerie, Majoran,

Salbei, Bohnenkraut und Thymian;

ein Beet fiir die Salate, Zichorie und Endivien:
ein Beet Ronen, Zwiebeln, Karotten;

ein Beet Frithjahrsspinat, spater Mangold und
QGurken;

ein Beet Tomaten

ein Beet Erbsen; nach deren Ernte
Buschbohnen;

ein Beet Winter-, Sommer- und
Frithjahrsrettich.

Vergessen Sie nicht, rund um den Zaun
einen 30-40 cm breiten Streifen fiir die
Blumen und die ausdauernden Stauden zu

lassen. Dieses Randbeet ist zum Schlu@
abzustecken.

Haben Sie mehr Grund zur Verfligung,
legen Sie einen Garten von 12 x 12 Metern
an: GroBer soll er nicht sein, weil Sie sonst
zur Pflege desselben allzuviel Zeit
brauchen. Sie miissen ja auch Muf3e haben,
um den Garten zu geniefBen. Diese Grofde
gibt geniigend Gemiise fiir eine Familie von
4-6 Personen.

Eine kleine Laube mit einer Gartenbank,
vom Geifl3blatt oder vom wilden Wein
umrankt, ladet zum Betrachten ein.

Fiir alles ist in einem Garten von diesemn
Ausmale reichlich Platz:

fir Beerenstraucher an den Randern, fiir
einen Fliederbusch, fiir Tulpen, fir
Erdbeeren, fiir Kletterbohnen, filr drei
Sorten von Buschbohnen, fiir
Schnittblumen, fiir Rosenstécke. .. vielleicht
auch fur eine Rosenlaube in der Mitte.

Wihlen Sie fir die Rosen alte Sorten aus:
die Centifolia, die Muschata. Seien Sie ein
wenig wahlerisch bei der Rosenauswahl,
sie werden sich lange daran freuen kénnen.

Fangen Sie immer mit einer kleinen
Pflanzenauswahl an, denn Sie miissen sich
an die Pflanzen gewdhnen und die
Pflanzen an den Garten. Beachten Sie:
Wenn eine Pflanze krank wird, steht sie
meist am falschen Platz.

Die Diingung des Gartens bereitet vielen
Antangern groBe Sorge. Als Faustregel:
lieber zu wenig als zu viel. Teilen Sie den
Garten in zwei Halften: Die eine Halfte
wird bei gerader Jahreszahl gediingt, die
andere Halfte bei ungerader. Beginnen Sie
mit wenig Diinger. Sie werden daftir nach
zwei, drei Jahren das notwendige
Fingerspitzengefiihl entwickeln. Lassen Sie
das Diingen mit Kunstdiinger lieber ganz
sein. Der Kunstdiinger tiberfordert den
Boden und laugt ihn aus, zerstért die
Bodenbakterien und das Verhéltnis der
Salze und Mineralien im Boden. Ziehen Sie
lieber kleinere aber gesunde Salatképfe,
als Riesensalatkdpfe, die aber waRrig
schmecken; denken Sie dabei an die Apfel







































Es naht der Herbst

Noch einmal laft, ihr edlen Rosen,
verstrémen euren siiflen Duft

und tréumt vor meiner Mutter Fenster
in sommerlicher Abendluft.

Es naht nun hinter seinem Nebel
der Herbst schon wieder unserm Land.
Die Astern schwelgen zum Willkommen
noch einmal fern am Gartenrand.

Das ist die Zeit, uns zu besinnen
auf alles, was das Jahr uns gab.
Der Winter wird uns stiller finden,
wenn uns beriihrt sein Zauberstab.

Dann werden Mutters Rosen warten
bis Frithlingswinde auferstehn.

Schenk uns ein ruhiges Verweilen,
daf3 wir den Sinn des Seins verstehn.

Hans Bahr
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Es ist ein Schnitter, heifit der Tod,

hat G’walt vom grofien Gott

Heut wetzt er das Messer, es schnei't schon viel
besser.

Hiit’ dich, schéns Bliimelein.

Was heut’ noch griin und frisch dasteht, wird
morgen weggemdht:

die edel Narzissel, die englische Schliissel,

der schéne Hyazinth, die tirkische Bind

Hiit’ dich schéins Bliimelein!

Viel hunderttausend ungeztihlt da unter die
Sichel filit:

rot Rosen, weif Lilien, beid wird er austilgen,

ihr Kaiserkronen, man wird euch nicht schonen.

Hiit’ dich schéns Bliimelein!

Das himmelfarben Ehrenpreis, die Tulpen gelb
und weif;

die silbernen Glocken, die goldenen Flocken,
senkt alles zur Erden.

Was wird daraus werden?

Hiit' dich schéns Blimelein!

Ihr hiibsch Lavendel, Rosmarein, blaufarbige

Minnertreu '
Ihr stolzen Schwertlilien, thr krausen Basilien
ihr zarten Violen, man wird euch bald holen.
Hiii’ dich schons Blimelein!

Trutz, Tod, komm her, ich fiircht dich nicht!
Komm her, und tu ein’ Schnitt!

Wenn er mich verletzet, so werd ich versetzet
- ich will es erwarten - in" himmlischen Garten.
Freu dich schéns Bliimelein,

Fliegendes Blatt zu Regensburg 1638

{Bind = Turkenbundlilie)
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